Woche 4 .
Speiseplan Deutsches
11.11.-15.11.2024 Rotes
Gesamtschule Kirten Kreuz
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Mittagessen

Mittagessen Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Tortellini mit
Kasefullung@z2,15,15a,

19,27, Spuren von 21 mdglich)
Helle Gemiuse-
Rahmsauce

(12,23,27)

Gemischter Salat

Obstkorbchen

Knusperseelachsfilet ,Kase-

Krauter”
(12,15,15a,17,27)

oder
Gemiusefrikadelle (15,15a)

Kartoffelptree (12,27)
Tomaten-Mais-Salat (20)

Griel3-Dessert (12,15a,27)

Rindfleischragout mit
Gemduse (Porree,
Mohren, Sellerie) (23)
oder
Gemuseragout
(Porree, Mohren,

Sellerie)
(23)

Reis

Vanillepudding (1,12,27)

Vegetarisch
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