Woche 3

Speiseplan Deutsches
23.09.-27.09.2024 Rotes
Gesamtschule Kiirten Kreuz
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Mittagessen

Nudeln (15a)
Linsen-Bologhese (23)

Geriebener Kase
(12,27)

Gemischter Salat

Obstkdrbchen

Fischfilet ,Mullerin®
(12,15a,17,27)

oder
Gemiusemedaillons
»Spinat-Kase“
(15,154a,19,27, Spuren von
20,21,23 mdglich)

Kartoffelptree (12,27)
Buttermdhren (12,27)

Erdbeerquark
(12,27)
Becher

Chili con carne mit
Rinderhackfleisch
(23)

oder
Chili sin carne (23)

Reis

Milchreis mit Zimt
und Zucker (12,27)

Vegetarisch

(7
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